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“Quando Tiver Dificil Pra Eles, Vai Estar Bom Pra Gente.”

- Marv Levy



ATAQUE DO FLAMENGO

OBJETIVO: Atague mais produtivo do Brasil.

- Uma média de mais de 30 pontos por jogo.
- Uma média de 4(ou mais) jardas por corrida.
- 50% conversao no 3rd down.

- ZERO TURNOVERS

QUEM SOMOS...

UMA EQUIPE QUE IRA MANTER PRESSAO CONSTANTE SOBRE A DEFESA E
OS TECNICOS DEFENSIVOS.

COMO FAREMOS

1- Executando nosso ataque em velocidades diferentes ao longo do jogo,
cansando a defesa fisicamente e mentalmente.

2- Utilizando trocas de direc&o no jogo corrido e de passe.

3- Executando packaged plays/RPO’s para criar a situagao mais vantajosa
possivel para nossa ataque.

DEVEMOS TER

SV Vantagem fisica e muita ragca em cada posicao, jogando até o

/ ® 7 apito de cada jogada.

RN
/
~

\‘\\\\

/@* / Grande seguranca da bola.

Muita disciplina (sem penalidades estupidas).



“O nosso tipo de jogo, ndo jogamos por jogar, jogamos para destruir. Nao
viemos dar soquinhos, vamos entrar para o nocaute.”

- Art Briles, ex-head coach do universidade do Baylor

Nomenclaturas por Posicoes:

Q — Quarterback

TB — Tailback/Running back

FB — Fullback

X — Wide Receiver mais aberto a esquerda

Z — Wide Receiver mais aberto a direita

H — Slot Receiver

Y — Tight End

LT — Offensive Tackle da esquerda

RT — Offensive Tackle da direita

LG — Guard da esquerda

RG - Guard da direita

C — Center
++ Cada posicao tem seu proprio conjunto de
responsabilidades Unicas. Diferente de outros esportes, se
uma posicao falhar, toda a unidade ira falhar. Aprendam e

entendam nao s6 a sua posicao, mas as outras também. Isso
vai permitir uma performance de ataque de alto nivel! »+

“Comprometimento individual com um esfor¢co de grupo —isso € o que faz
uma equipe funcionar, uma empresa funcionar, uma sociedade funcionar,
uma civilizacéo funcionar.”

- Vince Lombardi



MANDAMENTOS DO ATAQUE

1 - Sempre jogue com senso de urgéncia.
2 - Tenha um 6timo condicionamento, nunca treine ou jogue com preguica!!

3 - DOMINAR a porra toda no jogo corrida e de passe!!

4 - Vai forte ou vai pra casal

5 - Vamos ralar nossas bundas pra chutarmos as deles!
6 - A dor é a fragueza saindo do seu corpo.

7 - Conte comigo!

8 - Um passo pra tras, e dois pra frente!

9 - Falar é 6timos, mas fazer é o que muda as coisas!!

10 - Eu vou fazer o meu trabalho.



ISso nao requer talento:

1 - Chegar na Hora

2 - Etica de Trabalho

3 - Esforco

4 - Linguagem Corporal

5 - Energia
6 - Atitude
7 - Paixao

8 — Ser Treinavel

O - Fazer Extra

10 - Ser Preparado




CADENCIA / SNAP COUNT

O snap count € um Sistema que determina 0 momento da saida da bola, de forma
gue todos os jogadores da linha ofensiva saibam esse momento. O QB é responsavel
pelo o snap count. O QB pode chamar um cor no huddle ou na linha. Esse cor
significa quando a bala vai sair. O QB vai gritar o cor duas vezes. A primeira vez € sé
um aviso de quando a bola vai sair. O QB vai gritar um numero entre os cores. Os
numeros significa nada e esta sé para confundir a defesa.

BRANCO — Bola vem com o cor.
VERMELHO - Bola vem com primeiro “HUT”

PRETO — Bola vem com segunda “HUT”
Examplos:

O QB pode gritar “BRANCO 15 BRANCO!!". O primeiro “branco” & s6 o aviso, 0
numero significa nada e a segunda “branco” € quando a bala sai.

O QB pode gritar “VERMELHO 30 VERMELHO 30 HUT!"”. O primeiro “vermelho” é
s6 0 aviso, os numeros significa nada. Depois a segunda vez o QB vai gritar “hut” e
iIsso é quando a bala sai.

O QB pode gritar “PRETO 12 PRETO 12 HUT HUT!”. O primeiro “preto”é s6 o aviso,
os numeros significa nada. Depois a segunda vez o QB vai gritar “hut” duas vezes, a
bala vem na segunda “hut”.

SNAP COUNT SILENCIOSO

Nosso shap count silencioso € para usar em qualquer momento quando nos
gueremos confundir a defesa. O snap count silencioso em shotgun consistira de bata
palmas. O QB pode bater uma vez ou duas vezas. A bola sai com o0 som da bata. As
palavras que representar quando a bala sai vai coincidir com o oponente, a cidade e 0
nome do outro time. O estado, cidade ou bairro é o primeiro bata e o nome do outro
time é a segunda bata.

Examplos:

O QB pode falar “BOTAFOGO, BOTAFOGOQO!” e depois bata palma UMA VEZ. A
bola sai com o0 som da primeira bata.

O QB pode falar “REPTILES, REPTILES!” e depois bata palmas DUAS VEZES. A bola
sai com o0 som da segunda bata.

Quando o QB esta under _center, consistira do movimento da cabeca do center. O
center vai abaixar a cabeca dele e quando a cabeca dele levanta, a bala sai em 2
(dois) segundos.




CORRIDAS

O ataque vai usar, principalmente, 2 tipos da corrida. Corrida de gap e corrida de zona.

Corrida de Gap — Compreende o espaco entre dois jogadores no seu alinhamento pré-snap.
Este espaco se mantém no mesmo local e serve como rota primaria do corredor. Nao
necessariamente o corredor passara entre os dois jogadores que inicialmente delimitavam o Gap,
pois eles fardo bloqueios diversos, ou seja, 0 Gap é pré-snap e determina a dire¢ao da corrida.

Corridas sdo nomeadas de acordo com o tipo de bloqueio, seguido do numero do atleta com a bola
e do numero do GAP da corrida.

1=0B, 2=TB, 4=FB, 3=H

NUumeracao dos GAPS -

IX T LT LG, C _ _RG_RT, TE Z

| rrrrT 1

Ex — Power 24, 29 Sweep, 42 Dive, 29 Counter, 26 Trap, ect....

(0 o)
[y
o

9 5 3

Corrida de Zona — Compreendem corridas em area ou zonas, que nio sdo tdo especifico quanto
as corridas de gap. Corridas de zona requerem que os running backs leiam bloqueios na frente dele
e escolham a melhor &rea ou espaco para entrar. Os Inside zones ficam entre os Guards e 0s
Outside zones estdo normalmente fora do Play Side Guard.

DIRECOES — O lado direita esta chamado como “RAMBO?” e esta mostrando com o flexionando o
biceps virada pra cima. O lado esquerda esta chamado como “IURY” e estd mostrando com o
flexionando o biceps virada pra baixo.

INSIDE ZONE OUTSIDE ZONE
< —> 1> >—>t—>
LT ILG|C |RG|RT|Y UHT LG ¢ RG RT Y

Q
B B

E muito importante saber que qualguer corrida pode vai nos 2 lados.
Direita ou esquerda. Se o desenho esta mostrando s6 um lado, é s
um examplo.




Alinhamento Técnica Defensiva

Quando nos do ataque falamos sobre o posicionamento dos DLs na linha, ndés usamos
nameros que significam esse posicionamento deles em relacdo aos gaps e aos
proprios OL’s. Podemos também usar letras, que representam somente 0s
gaps/espacos entre os OL’s.

54 4 32 21 10 1 212 3 4

0.0,0,0,0,0.® ,



Sinal de Mao

Corridas Nomes
Inside Zone Indio-------------- >
Vs linha de 4 Vs linha de 3
E =J T E B E_NR E B
ANV VS ENITR X
LT LGC RG RT Y LT LG ¢ RG RT Y
Q
B B
Ex: Inside zone direita — “Indio Rambo”
Outside Zone Ozonio -------=--=-----
Vs linha de 4 Vs linha de 3
AN
B N
7 N
LT LG C RG
B
Ex: Outside zone direita — “Ozonio Rambo”
Power Soco--------------
Vs linha de 4 Vs Iinhade3.
E n o/ E B E NG
A 2K TG T M 2N
LT LG C RG T7\ LT LG C RG R
%
Q—
B

Q
B
Ex: Power direita — “Soco Rambo” ou “Power 26”
Trap Trator -------------- >
Vs linha de 4 Vs linha de 3
B E N E B
T >7 |/
LT LG CRG RT Y/ |
\'Z

TB

Ex: Trap direita — “Trator Rambo” ou “28 Trap”



Counter/Counter Read Brauer

Vs linha de 4

Ex: Brauer Direita — “Brauer Rambo”

Pin & Pull (sweep/Toss)

Vs linha de 4

-

Vs linha de 3 I &)
— A
E /T T E N

-~ T

B E E B
78 /Z_y\
LT LG LT LG CRGRTY

Q
TB

B
Ex: Pin & Pull Direita - “Preso Rambo” ou “210 Sweep”

Slice (TE)

Vs linha de 4
N

A
1
A
A
1

m
—-
Vel

V-

Ex: Slice Esquerda — “Racha lury”

Screen

Vs linha de 4

Ex: Screen Direita — “Zika Rambo”
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PLAYACTION

Nossos Playaction passes vai usar sé a letra “P”, seguido por o tipo de corrida que a gente
gueremos vender. Os passos do playaction sdo passos agressivos pra frente para vender a corrida e
rapidamente reiniciar para proteger o QB.

P —INDIO
“P —Indio lury” “P —Indio Rambo”
N A}
1 1
\ 1
Y LT LG ~C_RG” RT™ SLT LG _C” RGT RT” ¥
Q B T Q
LT-GapC LT-GapC
LG-GapB LG-GapB
C - Gap A Esquerda C — Gap A Direita
RG-GapB RG-Gap B
RT-GapC RT-GapC
Y-GapD Y-GapD
TB — Vender Playaction, Gap A Direita . TB — Vender Playaction, Gap A Esquerda.
Se tem ninguem, sai na rota predeterminado. Se tem ninguem, sai na rota predeterminado.
P - 0OZONIO
“P — Ozonio lury” “P —0Ozonio Rambo”
L SRCEE S . LommmmmmmmD>
N T_U G SC~RG =RT %/RG"R?
Q B B Q
LT-GapC LT-GapB
LG -Pullao Gap C LG-GapA
C — Gap A Esquerda C — Gap A Direita
RG-GapA RG - Pullao Gap C
RT-GapB RT-GapC
TB - Vender Playaction, Gap B. TB - Vender Playaction, Gap B.
Se tem ninguem, sai na rota predeterminado. Se tem ninguem, sai na rota predeterminado.
P - TRATOR
“P — Trator lury” “P — Trator Rambo”
LT LG CTRG—RT | T LG =C™RGRT
B Q Q B
LT-GapB LT-GapB
LG-Gap A LG- Pullao Gap C
C- Gap A Direita C- Gap A Esquerda
RG- Pullao Gap C RG-Gap A
RT-Gap B RT-Gap B
TB- Vender playaction, Gap C. TB- Vender playaction, Gap C
Se tem ninguem, sai na rota predeterminado. Se tem ninguem, sai na rota predeterminado.
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PROTECAO DE PASSE

PROTECAO 50

Conceito: 50 representa 5 jogadores em protecéo. A linha ofensivo esta em B.O.B. “Big on Big” ou
homem contra homem. Contra uma linha de 4, o center trabalhara com o MIKE primeiro
ao WILL segundo. Se nao tem blitz com LB o center ajuda com presséo nos gaps A’s.
Contra uma linha de 3, os OL cobertos estdo B.O.B. com DL. Os Guards ler os LBs de

dentro para fora.

Vs linha de 4 Vs linha de 3
(“50 lury”) (“50 lury” e “50 Rambo” ta igual)
W B S WM M
E NToT E W E N E S
AN /\' | s I Y O S
LT LG C RG RT LT LG C RG RT
Q Q

PROTECAO 60

Conceito: 60 representa 6 jogadores em protecdo. OL’s cobertos estdo B.O.B.. Contra uma linha
de 4, o Center tem leitura dubla no strongside de dentro para fora com o MIKE e SAM. O TB em
protecéo no strongside tem leitura do WILL. Se ninguem vem o TB pode release na rota
predeterminado. Contra uma linha de 3, os OL’s cobertos estdo B.O.B.. O Guard descoberto no
strongside tem leitura dupla de dentro para fora. O Guard no weakside tem leitura do MIKE do lado
forte primeiro e segundo um combo no NOSE com o Center. O TB em prote¢&o tem leitura do OLB
no lado fraco.

Vs linha de 4 Vs linha de 3
(“60 Rambo™) (“60 Rambo™)
B B B B
N i E \/N [ ,,,,, B
D NVAN Pl e RN U -
LT LG C\ G RT LT I:G C RG RT
Q TB Q I8
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PASSES

- Para entender melhor os jogadas de passe, rotas e combinac¢des, € muito importante se voce
aprender as zonas de cobertura que a cada defesa vai usar.

Cover 0

COVER 1

AL AN

1
OOOO|‘O
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COVER 2 Man Under

<;§>
555 ¢

COVER 2 Zone Under
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Lo

C
L

COVER 3

E T T E

0O000O0O

COVER 4

E T T E

00OO0OOO

0

LD



ROUTE TREE

- Com nossas rotas, pode usar um "Route Tree". Ele mostra a rota, o tamanho, profundidade, e o
namero que representa cada rota.

- Todas as outras rotas serdo marcadas ou "Tagged". E quando queremos um receptor especifico
correndo uma rota mais especifica que nao existe no “Route Tree”.

0 — Speed Out. Two Step Route - Rota curta em direcéo a sideline. Um passo para frente com a
perna de tras e um speed cut no segundo passo.

1 — Slant. Three Step Route - Rota curta para em dire¢do ao meio campo, Dois passos para frente
e o terceiro passo quebrando com seu pé de fora para dentro em um angulo de 45 graus.

2 — Hitch. Three Step Route — Rota curta e vira em dire¢do ao QB. Trés passos para frente, usa
seu pé de fora para quebrar para dentro de frente para o QB. Atacar a bola.

16



3 — Out. Six Step Route — Rota média em direcéo a sideline. Cinco passos para frente e um speed
cut no sexto passo com seu pé de dentro para fora do campo em um angulo de 90 graus.

4 — Curl. Five Step Route - Rota média e volta em dire¢do ao QB. Cinco passos para frente, usa
seu pé de fora para quebrar para dentro e voltar em direcdo ao QB. Atacar a bola.

5 — Corner. Six Step Route. Rota longa em direcdo ao pylon da endzone. Cinco passos para frente
e usa seu pé de dentro para quebrar para fora em um angulo 150 graus.

6 — Dig/In. Seven Step Route. Rota longa em diregdo ao meio de campo. Seis passos para frente e
usa o speed cut no sétimo passo para quebrar para dentro com seu pé de fora a 90 graus.

7 — Comeback. Seven Step Route. Rota longa e volta em dire¢do ao seu ombro de fora. 7 passos
para frente e usa o oitavo passo para comecar a desacelerar. Quebrar para fora com seu pé de
dentro em um angulo de 45 graus.

8 — Post. Seven Step Route. Seis passos para frente e quebrar para dentro com seu pé de fora no
sétimo passo em direcdo ao poste da endzone.

9 — Go/Fly. Rota longa e reta em diregdo a endzone. Normalmente sair por fora do seu marcador.

17



Combinacdes/Conceitos das Rotas

Nossos combinacdes das rotas vai ser com 2 receptores ou com 3 receptores, como estd mostrando
em baixo.

STEELER

Sinal de méo — Bragos cruziados em “X” .

/Pre-snap 2 3

B \ H 4

X —
<
[

TOPPER

Sinal de m&o — Bragco/méo sobre a cabeca, sinal
para “uncatchable ball”.

H
N
N

pm 2>

\5___—_———> LS

/
><l
-<
I
N\\
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pmmmmm >

7
4

Pre-snap

/
N
N

B \ H 7

TOSSER

Sinal de m&o — dedo mindinho e polegar estendidos,
“Hang Loose!” ou “Surfs Up!”.




LION

Sinal de mao — fazendo “L” com os dois maos.

Y
Q TB
3
N 7
TB
Q TB
SLUGGO

Sinal de mao — punho fechado na palma da
outra mao aberta.
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7 w!
’ ) 2
Pre-snap
X /o Y
T '\ H
Q TB
HAMMER

Sinal de mdo — movimento como se estivesse

batendo um martelo. }

i

2
..
1 1
X .- -

Y

N

2
/’7
Q TB

2 2
-7

Pre-snap

X
T
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SPEAR

Sinal de m&o — jogando uma lanca. '\ .

1
X Z
1
d 1\
X
Z
PINGA
Sinal de mdo —tomando uma dose de
cachaca.
1 2 2
7 A
/, \\ l
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[54

Pre-snap

COLORADO

Sinal de mdo — faz um “C” com

o ﬁ)
2 JA4

2
1 1
X \ - - - - I Z
Y H
Q TB
\ Pre-snap 3M
2\1/\
1 >1
X %\ ----- F\Y
B T~ H yA
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MIAMI

Sinal de mio — faz “The U” com suas mios |

—
o

CLEMSON

Sinal de m&o — Os dois bragos e dedos apontando para vocé

__> s .
rl N> <3
N O
Y \ H
B o
--> —-> 0 <-- < <--
rl 2 2 2 1
X S Y
B H
Q TB
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MOTION’S

Movimentacdes realizadas antes do snap, trocando um jogador de posicao ou lado. Feita para
ganhar uma vantagem em numeros, leitura ou velocidade.

Nomes:

JET: Wide Receiver ou Slot Receiver inverte para Slot do outro lado. Correndo 100% cruzando em
frente do QB.

STOP: Wide Receiver ou Slot Receiver muda para a posicdo oposta ao TB. Em linha com o ombro
de fora do Guard e uma jarda atras do QB.

k @ -
ORBIT: Wide Receiver, Slot Receiver ou Tailback muda atras do QB continuamente, 100%, com 3-

4 jardas de separacao.
] 1]
) O

.-.h.

GHOST: Tailback muda para o outro lado do QB. Somente em “Shotgun”. Em linha com o ombro
de fora do Guard e uma jarda atras do QB.

FLY: Wide Receiver mais aberto, Z ou X, fechando a metade da distancia entre vocé e o préximo

jogador para dentro.
=8 v . ,

O

25



FORMACOES

Trey Direita
< oJeol JoJo¥ Z
Q
TB
Trey Esquerda
) eleY JeoXe .
Q
B
TREY FORMATION SINAL DE MAQ ------- £ =
Bunch Direita
X oJeo) JoleoN 2
Q
TB
Bunch Esquerda
Z

X feJeol YeJo

Q
TB

26




BUNCH FORMATION SINAL DE MAQ ------ " * R

Twins Direita

: oJol Jele

B

Twins Esquerda

’ Y ole] lole

B

TWINS FORMATION SINAL DE MAQ -----=-===n=---

27




HEAVY FORMATION SINAL DE MAQ -----------

Heavy Direita

oJol JoloX RE:
Q
B
Heavy Esquerda
xz L0000
Q
TB
Split Direita
X OQO@OOY )
Q
TB H/FB
Split Esquerda
vOO@® OO v4

H/FB B

28




SPLIT FORMATION SINAL DE MAQ --------------

Trips Direita
X QO@OO )
Q
B
Trips Esquerda
« Y . OCO@OO Z
Q
B
TRIPS FORMATION SINAL DE MAQ -------=-=mmnem-
[-Direita
X O Og OOy ]
FB
TB
|-Esquerda
. fele] lole z
FB

B

29




| - FORMATION SINAL DE MAQ ---------

Empty Direita

« . 00e00 Z
Q
Empty Esquerda
Y OCO@OO z

B

EMPTY FORMATION SINAL DE MAQ --------x-mcn-

Bear Direita
X OOC@OQO =
H Y
Q
B
Bear Esquerda
X Jelel lolelt
Q

B
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BEAR FORMATION SINAL DE MAQ -------------- .

Stack Direita
X

olol oo

Y
Q
B
Stack Esquerda
. O O®OO z
Q

B

STACK FORMATION SINAL DE MAQ ------=nnn--

Winq Direita

X
B

OO‘OOHY

Q

Z

Winqg Esquerda

Y
X H

OO®OO0 _ *

Q
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WING FORMATION SINAL DE MAQ ------------

Texas Direita

X O@OOLTTE

Q
TB

Texas Esquerda

TEYRTO O ‘ O

Q
TB

TEXAS FORMATION SINAL DE MAQ ----------

Montanha

OO@OQO T

OL FB

B
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MONTANHA FORMATION SINAL DE MAO ----

Jumbo Direita

TE O@O 0O

Jumbo Esquerda

Y OOOO‘OO

Q
TB

TE

JUMBO FORMATION SINAL DE MAQ ------
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OUTRA INFORMACAO

Para fazer exatamente o mesmo jogada de novo ou consecutivo, sem fazer um huddle, a
gente vai usar um sinal de mao tipo “me alimento”.

Para fazer o mesmo jogada de novo ou consecutivo MAS querendo trocar o lado, tambem
sem fazer um huddle, a gente vai usar um sinal de méo tipo “fazendo pandeiro”.

NN

Se a gente quer usar “check with me”, SEM jogada na linha, vai usar o sinal de bater o seu
peito.
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JOGADAS

TREY FORMATION

TREY DIREITA / ESQUERDA LAMBO (RPO)

OL - Outside zone direita. “Ozonio Rambo”

Z — Direita para o safety. Stalk block.

TB — Outside Zone. Mesh com QB e ler o bloquear
da ultima defensor na linha.

Y — Outside zone direita. “Ozonio Rambo”

H — Bubble route, 2 passos pra frente e voltar
fazendo o bubble. Sempre com olhos no QB.

X = Full speed para o corner. Stalk block.

QB — Abre 45 graus e mesh com o TB. Leitural é o
DE. Se ele senta o faz um caminho mais aberto(para
voce) dar a bola pra o TB. Se ele faz um caminho
mais fechado fica come a bola. Leitura 2 é o LB/S que
estd marcando o H. Se ele abre com o H fica
correndo com a bola, se ele fecha e corre para voce,
passe para o H.

LAMBO SINAL -

1§

TREY DIREITA / ESQUERDA ORBIT (RPO)

FS

OL - Pin & Pull Direita. “Preso Rambo”

Z — Vem em motion atras do QB e TB continuando
para o outro lado, sempre olhando para a bola.

TB — 28 sweep. Mesh com QB e corre pra fora do
TE.

Y — Pin & Pull Direita. “Preso Rambo”. Voca deve
ganhar esse bloguear. Faz um cut block se precisa.

H — Full speed para o LB/S. Stalk block.

X — Full speed para o corner. Stalk block.

QB — Leitura é do Corner. Se ele vem com o motion
do “Z” e continuar, fica paralelo e dar a bola para o
TB com o sweep. Se o corner ndo vem ou vem so até
o LB vai lancar para o “Z” no outro lado.

ORBIT SINAL - movimento circular com bragos.

B

C—3h
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TREY DIREITA / ESQUERDA TB SCREEN DIREITA

FS

OL - Screen Direita. “Zika Rambo”.

Z — Deixa o corner e corre direito para o OLB para
fazer o crack block.

TB — Screen Direita. Cruzar em frente o QB, chegar
uma jarda atras a linha e vira para receber a bola.

Y — Sai da linha direito para o corner/ flat defender.
Se o flat esta vazio, vira e blogiar o Homem Mais
Perigoso.

H — Stalk block o OLB ou 0 Homem Mais Perigoso.

X — Deixa o corner e corre direito para o safety. Stalk
block.

QB — Dropback de 5 passos olhado no lado oposto
para os premeiros 3 passos e para o TB os ultimos 2
passos com seus ombros paralelo com a linha. Se o
TB ndo esté aberto, pode lanca a bola para os pés
dele.

TREY ESQUERDA / DIREITA H JET SWEEP

«.FS

~

4

S

o e

$$

OL — Outside Zone Esquerda. “Ozonio lury”.

Z — Deixa o corner, corre direito para o safety. Stalk block.

TB — Unico vez quando sé voce troca o lado(antes do
jogada). Para crear um bloquio mais vantajoso. Sai em
frente do H, lead block.

Y — Outside Zone Esquerda. “Ozonio lury”. Voce tem o
bloguio mais importante do jogada. Precisa selar seu lado.
Pode fazer Cut block.

H — Vem em motion, correndo 100%, em frente do QB.
Receber a bola e cotinuar para fora, lendo os bloquios.

X — Stalk block o corner, para fora.

QB — Chamar o H em motion. Usa um snap count mais

curto. A bola precisa de sai antes o H chega igual com o T.

Fez o mesh e dar a bola para o H.
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TREY ESQUERDA / DIREITA TE SCREEN ESQUERDA

FS

$$
B \C
Z
H

)
.

OL - Screen Esquerda. “Zika lury”.

Z — Deixa 0 corner e corre direito para o safety. Stalk
block.

TB — Flair no lado oposto do screen. Vender o passe!

Y — Kick slide 2 passos e vira para dentro para receber o
passe. Corre para fora.

H — Corre mais pra dentro olhando para interceptar o
Homem Mais Perigoso.

X — Deixa 0 corner e corre para o meio, fazer o crack
block no OLB ou 0 Homem Mais Perigoso.

QB — Dropback do 5 passos. Primeiro 3 olhando o flair
com o TB, ultimo 2 para o TE com seos ombros paralelo
com a linha. Se o TE nédo est4 aberto, pode lanca a bola
para os pés dele.

TREY ESQUERDA / DIREITA SAINTS(Santos)

$$ FS

> 7 A

B B ) A '

E TOOT e &7 v
Y Cj\ Y YaY N i

X M\ H \J

Q
TB

OL - Playaction Trap Direita, “P Trator Rambo”.

Z — Fade, outside release.

TB —Playaction Trap Direita, “P Trator Rambo”.
Responsavel para gap C.

Y — Comeca para dentro do DE. Rota Seam.

H — Rota Bubble. Continuar, n&o pare.

X — Rota post e stop. Reto 12y quebrar para dentro até
15y e senta, atacando a bola. Se a bola ndo vem shuffle
para dento paralelo com a linha.

QB — Faz o playaction com o TB lendo 0 OLB/S
marcando o H. Se o H esta uncovered lancar para ele
rapido. Se nao, fazer o progressdo1-H,2-7Z,3-Ye4-
X.

SAINTS(santos) SINAL -
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TREY DIREITA / ESQUERDA 26 TRAP

FS

B

$$

OL — Trap Direita — “Trator Rambo”.

Z — Deixa o corner e corre direito para o safety. Stalk
block.

TB — Mesh com QB, receber bola e entrar no gap 6
atras o pulling OL.

Y — Deixa o DE. Comeca para dentro, direito no
seguno nivel, bloquiar o OLB.

H — Corre para dentro, cutoff e bloquiar o OLB.

X - Deixa o corner e corre direito para o safety. Stalk
block.

QB — Abre 45 graus, dar a bola para o TB e sai
correndo. Vender sua corrida!

TREY DIREITA / ESQUERDA 210 SWEEP

FS
C B B
E
X
H

B

$$

OL - Pin & Pull Direita. “Preso Rambo”.

Z — Deixa o corner e corre para dentro para fazer o
crack block no OLB.

TB — Sweep direita. Mesh com QB e corre para fora
doY e WR.

Y — Pin & Pull Direita. “Preso Rambo”. Bloquio mais
importante do jogada. Sela o DE para dentro. Pode
fazer um cut block.

H — Corre para dentro para cutoff o OLB.

X — Deixa o corner e corre direito para o safety.

QB - Fica paralelo com a linha. Mesh com TB e dar
pra ele.

38




TREY ESQUERDA / DIREITA REBEL (RPO)

FS $$
C C
T
N B B é_ i S
\\ \\A
WE U J A
N 8 ,
\\\ /I? Z
X ~~~~~~~~ A’/, ”l' H

’
TBk/

OL - Outside zone Esquerda. “Ozonio lury”

Z — Full speed para o corner, stalk block.

TB - Outside Zone. Mesh com QB e ler o bloquear da
ultima defensor na linha

Y — Outside zone esquerda. “Ozonio lury”. Vai pra
dentro do DE, dechando ele.

H - Bubble route, 2 passos pra frente e voltar fazendo
0 bubble. Sempre com olhos no QB.

X — HITCH de 5j, sempre pronto para receber a bola.

QB —Pre-snap leitura é do hitch. Leitura 2 € no box.

Se a defesa tem 6 ou menos, abre 45 graus e faz o

option com leitura do DE. Se a defesa tem 7 ou mais
no box langar para o H com o bubble.

REBEL SINAL -

TREY DIREITA PRESO TOSSER

FS

C T

A

B

“oded

$$

of)

Q

OL — Pin & Pull Direita, “Preso Rambo”

Z — Lado da corrida, stalk block seu corner.

TB — Sweep Direita. Fica paalelo com a linha, corre
pra for a com ou sem a bola, atras os pulling OLs.

Y — Pin & Pull Direta, “Preso Rambo”. Sela o DE, cut
se possivel.

H — Conceito Tosser, Slant.

X — Conceito Tosser, Slant.

QB — Mostrar a corrida! Leitura do LB mais aberto
no box. Se ele vai em uma zona ou fica, dar a bola
para o TB e boot. Se o LB ataca a corrida, puxa a
bola e lanca, 1- H, 2- X.
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BUNCH FORMATION

BUNCH DIREITA / ESQUERDA BRAUER OHIO (RPO)

FS

$$

OL — Counter Read Esquerda — “Brauer lury”

Z — Fade, outside release.

TB — Counter Read. 2 passos no direcdo oposto, plantar,
mesh com QB e corre atras os pulling OLs.

Y — Primeiros passos pra dentro do DE. Rota Go. Quando
vC passa 0 segundo nivel olha para a bola.

H — Fade. Tentando atrair o SAM.

X — Direita para o Safety. Stalk block.

QB — Fica paralelo com a linha e faz um sidestep no
direcédo do TB. Leitura 1 é o DE. Se ele senta o faz um
caminho mais aberto(para voce) dar a bola pra o TB. Se
ele faz um caminho mais fechado fica com a bola. Leitura 2
€ o MIKE/SAM. Se ele ataque a corrida fica com a bola
com olhos no Y. Se o defensor entre em um cobertura de
zona fica come a bola correndo.

OHIO SINAL -

BUNCH DIREITA / ESQUERDA BRAUER LION (RPO)

FS

OL — Counter read esquerda. “Brauer lury”.

Z — Conceito “LION”. Deep Dig, 15y.

TB - Counter Read. 2 passos no dire¢éo oposto, plantar,
mesh com QB e corre atras os pulling OLs.

Y —Release fora do DE. Rota € Speed Out.

H — Conceito “LION”. Seam.

X — Conceito “LION”. Deep Dig, 15y.

QB - Fica paralelo com a linha e faz um sidestep no
direcdo do TB. Leitura 1 € o DE. Se ele senta o faz um
caminho mais aberto(para voce) dar a bola pra o TB. Se
ele faz um caminho mais fechado fica com a bola. Leitura 2
€ 0 Y, querermos lancar pra ele rapido. Se o0 SAM fica com
0 Y voce pode corre ou ler o conceito, de seam a dig.
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BUNCH DIREITA / ESQUERDA 18 KEEPER

FS .
/4

$£

B

OL - Outside Zone Direita. “Ozonio Rambo”.

Z — Se tem “2 high”, direita para o safety. Contra “1
high” stalk block o corner.

TB — Direito para o flat defendor, pode ser o corner
ou 0 SAM. Se alguem vem antes, bloquiar o Homen
Mais Perigoso.

Y — Outside zone direita. “Ozonio Rambo”. Bloqueio
mais importante do jogada. Seal the edge!

H — Stalk block o SAM. Se ele esta jogando fechado
faz crack block.

X — Deixa o corner e corre direita para o safety. Stalk
block.

QB — Keeper pra fora. Gap 8/10. A ideia esta para
fica atrds do TB, correndo para fora.

BUNCH ESQUERDA / DIREITA 18 BRAUER

$$

B B
H Y
B

OL - Counter Direita. “Brauer Rambo”.

Z — Deixa o corner e corre para o safety e stalk block.

TB - Shuffle step, vender o toss fake para o lado
forte.

Y — Counter Direita. “Brauer Rambo”. Bloquiar o DE
para 2-3 segundos e subir para o segundo nivel, o LB
mais perigoso.

H — Full speed, stalk block 0 SAM ou Homen Mais
Perigoso para fora.

X — Deixa o corner e corre direita para o safety e
stalk block.

QB - Shuffle step com TB, faz o fake toss e corre
para o gap 6 atras os pulling OL’s. Alvo pode ser mais
aberto, gap 8.
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BUNCH DIREITA / ESQUERDA H JET 22 DIVE

FS

B

m

$$

A

: SN z

-
-
-

Q\

B

OL - 22 Dive. Mesma idéia do que inside zone direita.
“Indio Rambo”.

Z — Deixa o corner e corre direito para o safety. Stalk
block.

TB — Espera o H passar, mesh com QB e entra no
gap 2.

Y — 22 Dive. Lado da jogado, bloquiar o DE.

H — Vem em motion correndo 100%, fez o fake com o
QB e continuar como voce esta com a bola.

X — Deixa o corner e corre direito para o safety. Stalk
block.

QB — Chamar o H em motion. Usa um snap count
mais curto. A bola precisa de sai antes o H chega
igual com o Tackle. Mostrar a bola para o H, tira e dar
para o TB com abertura de 90 graus.

BUNCH DIREITA / ESQUERA H JET BRAUER DIREITA

FS

$$

T~C
B

OL - Counter Direita. “Brauer Rambo”.

Z — Deixa o corner e corre direita para o safety. Stalk
block.

TB — Espera o H passar e mesh com QB, cruza em
frente do QB, planta e corre atras dos pulling OLs.

Y — Sai fora do DE. Dependendo no posi¢éo do OLB,
fez um Arc block ou stalk block.

H - Vem em motion correndo 100%, fez o fake com o
QB e continuar como voce esta com a bola.

X - Deixa o corner e corre direita para o safety. Stalk
block.

QB - Chamar o H em motion. Usa um snap count
mais curto. A bola precisa de sai antes o H chega
igual com o Tackle. Mostrar a bola para o H, tira e dar
para o TB com abertura de 45 graus.
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BUNCH DIREITA SHOVEL OPTION ESOUERA

FS $$

C C
B
X Z
H

OL — Pin e Pull Esquerda. “Preso lury”. O PST Z — Deixa o corner e corre direto para o safety. Stalk
precisa deixa o DE para o QB fez o leitura. block.
TB — No snap, corre atras do QB sempre com um Y — Abre para dentro, tente ficar paralelo com a linha.
6timo relacdo entre voce e ele. Entre 3 e 4 jardas. Voce vai entrar entre gap 3 e 5 com ou sem a bola.
H — Corre para o meio tentando cutoff o SAM. X — Comecar correndo para o safety. Se o corner nao

vem com voce, volta e bloquiar ele(corner).

QB — Depois o snap, nao sai correndo 100%. Pode
espera para o DE fazer um decisao. Leitura esta do
DE. Se ele fecha ou senta, fica ou pitch para o TB. Se
ele abre, pare e faz o pitch para dentro parao Y.

BUNCH DIREITA / ESQUERDA POWER 26

o dedd] \\

Q
TB

OL - Power Direita. “Soco Rambo”. Z - Deixa o corner e corre direito para o safety. Stalk

block.
TB — Power Direita. Mesh com QB, pega a bola e Y — Power Direita. “Soco Rambo”. Bloquiar o DE para
corre no gap 6. fora.
H — Corre para dentro do OLB para ficar entre ele e o | X - Deixa o corner e corre direito para o safety. Stalk
TB. Bloquiar ele. block.
QB — Abre 90 graus, mesh e dar a bola para o TB.
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BUNCH DIREITA / ESQUERDA 210 SWEEP

FS

$$

OL - Pin & Pull Direita. “Preso Rambo”.

Z — Crack block para dentro, o Homem Mais Perigoso.

TB — Sweep Direita. Porque voce esta no lado do jogada,
voce precisa espera até o QB receber a bola e depois sai.

Y — Pin & Pull Direita. “Preso Rambo”. Bloquio mais
importante do jogada, sela!

H — Crack block para dentro, o Homem Mais Perigoso.

X — Deixa o corner e corre direito para o safety, stalk
block.

QB — Receber o snap e fazer o toss com dois m&os para
o TB.

TWINS FORMATION

Com esse formacgdao, o ataque tem o0 opc¢do de chamar qualquer conceito de passe ou quase qualquer
corrida. Tambem com esse formacdo, o ataque pode chamar qualquer conceito de passe JUNTO com
guase qualquer corrida. Um RPO, Run Pass Option.

TWINS DIREITA / ESQUERDA INDIO TOSSER

FS

X E&C)
H

$$

OL - Inside Zone Direita. “Indio Rambo”.

Z - Conceito Tosser.

TB — Inside Zone Direita. Mesh com QB e com ou sem
bola faz sua leitura da linha e corre.

Y - Conceito Tosser.

H — Conceito Tosser.

X - Conceito Tosser.

QB — Leitura esta do SAM. Receber o snap, abre 90
graus e mesh com TB com sues olhos no SAM. Se ele
abre em um zona de cobertura ou fica 1x1 com o Y, dar a
bola com o TB. Se ele ataca a corrida puxa a bola e langar
rapido para 0 Y. Segunda leitura esta o Z.
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TWINS DIREITA / ESQUERDA INDIO STEELER

FS $3
C
B
X \
H
OL - Inside Zone Direita. “Indio Rambo”. Z - Conceito Steeler.
TB - Inside Zone Direita. Mesh com QB e com ou Y - Conceito Steeler.
sem bola faz sua leitura da linha e corre.
H — Conceito Steeler. X - Conceito Steeler.

QB - Leitura esta do SAM. Receber o snap, abre 90
graus e mesh com TB com sues olhos no SAM. Se
ele abre em um zona de cobertura ou fica 1x1 com o
Y, dar a bola com o TB. Se ele ataca a corrida puxa a
bola e lancar rapido para o Y. Segunda leitura estéa o

Z.
TWINS DIREITA / ESQUERDA BRAUER CLEMSON
FS $$
C
X Z
H Y

OL — Counter Esquerda. “Brauer lury”. Z - Conceito Clemson.
TB — Counter Esquerda. Faz 2 passos para o lado Y - Conceito Clemson.
oposto, planta, vira e corre para o playside atras os
pulling OLs.
H — Conceito Clemson. X - Conceito Clemson.

QB — Faz um skip step com o TB no lado oposto,
mesh com o TB com seus olhos no OLB marcando o
Y. Se ele abre em um zona de cobertura ou fica 1x1
com oY, dar a bola com o TB. Se ele ataca a corrida
puxa a bola e lancar rapido parao Y.




TWINS DIREITA / ESQUERDA L.A. CLEMSON

FS $$
C C
B B __>

k/
‘N E T \[T E
X () z

H w4 Y
B

OL - Protegéo 50, B.O.B.. Center ajuda o Guard com
0 Nose/DT em a técnica 1. Guard que tem o DT em a
técnica 3 bloquiar ele para fora. Quandos os DL’s
passa a linha, bloquiar como esse jogada é uma
corrida.

Z — Conceito Clemson

TB — Corre para o gap 2, direito para o MLB e
bloquiar ele.

Y - Conceito Clemson

H — Conceito Clemson

X - Conceito Clemson

QB — Dropback de 3 passos. Leitura do OLB
marcando o Y. Se ele entre em uma zona ou fica 1x1
com Y puxa a bola e corre atras do TB. Se o OLB
ataca o box ou corrida lanca a bola. 1- Y, 2- Z, 3- H,
4-X.

SINAL -

HEAVY FORMATION

HEAVY DIREITA / ESQUERDA INDIO

FS

OL - Inside zone esquerda. “Indio lury”

Z — Stalk block o corner.

TB — Inside zone. Mesh com QB e ler o DT do playside.
Corre reto ou faz um cutback.

Y — Inside zone esquerda. Bloquiar o DE pra fora.

H — Vira para o QB para receber o quick pass. Segura a
bola e corre up field lendo os bloquios do X e Z.

X — Stalk block 0 Homen Mais Perigoso.

QB - Ler os numeros dos defensores pra fora, marcando
os WRs. Se o0 ataque tem o vantagem lan¢a o quick pass
para o H. Se ndo, abre 90 graus e dar a bola para o TB
com a corrida.
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HEAVY DIREITA / ESQUERDA SLICE

OL - Slice esquerda. “Racha lury”.

Z - Stalk block o corner.

TB — Slice esquerda. Mesh com QB e ler o double
team do C e PSG. Corre para gap 3/5 ou faz o cut
back para gap 2.

Y — Slice esquerda. Vira e bloquiar o DE no playside,
oposto de voce. Comeca full speed mas desacelere
antes do contato para bloquiar sob-controle.

H - Vira para o QB para receber o quick pass. Segura
a bola e corre up field lendo os bloquios do X e Z.

X - Stalk block 0o Homen Mais Perigoso.

QB - Ler os numeros dos defensores pra fora,
marcando os WRs. Se o ataque tem o vantagem
lanca o quick pass para o H. Se néo, abre 45 graus e
dar a bola para o TB com a corrida.

HEAVY DIREITA / ESQUERDA BRAUER

FS

OL — Counter Esquerda. “Brauer lury”.

Z — Stalk block o corner para fora.

TB — Counter Esquerda. 2 passos no direcao oposto,
plantar, mesh com QB e corre atras os pulling OLs.

Y — Counter Esquerda. “Brauer lury”. Blogiar o DE
para fora. Ndo permitir ele entrar para dento.

H - Vira para o QB para receber o quick pass. Segura
a bola e corre up field lendo os bloquios do X e Z.

X — Stalk block 0o Homem Mais Perigoso.

QB - Ler os numeros dos defensores pra fora,
marcando os WRs. Se o ataque tem o vantagem
lanca o quick pass para o H. Se néo, shuffle step no
lado oposto da corrida fazendo o mesh com o TB.
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HEAVY DIREITA / ESQUERDA 18 KEEPER

FS

$$

OL - Pin & Pull Direita, “Preso Rambo”.

Z — Rota Go. Inside Release.

TB — Lead block para o QB. Bloquiar o flat defender.
Se o flat esta vazio, vira para dentro.

Y — Pin & Pull Direita, “Preso Rambo”. Voce tem o
bloguio mais importante do jogada, sela.

H — Corre direito para o safety ou 0 Homem Mais
Perigoso para dentro.

X — Stalk block o Homem Mais Perigoso do jogada.

QB — Receber o snap e corre atras do TB, lendo os
bloquios para fora. Se o Z esta aberto no GO, lanca
para ele. Se néo, fica com a bola correndo.

SPLIT FORMATION

SPLIT ESQUERDA / DIREITA INDIO OPTION (RPO)

$$

FS

OL - Inside zone esquerda. “Indio lury”.

Z — Full speed para o cornerback. Stalk block.

TB — Inside zone esquerda. Mesh com QB e ler o
bloquio do playside DT.

Y — Inside zone esquerda. Bloquiar o DE pra fora.

H — Com o snap da bola, corre redondo atras do QB.
Quando voce sai do box vira, enquanto correndo, e
olha para a bola.

X — Deixa o cornerback e corre direita para o SS.
Stalk block.

QB — Abre 90 graus com seus olhos no WILL. Se ele
abre para uma zona ou vem marcando o H, dar a
bola para o TB. Se ele ataque a corrida puxe a bola e
lancar para o H.
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SPLIT ESQUERDA / DIREITA H SCREEN

FS

HS TB

OL — Screen Esquerda, “Zika lury”.

Z — Deixa o0 corner e corre para o safety.

TB — Rota Flair para o lado oposto para chamar a
atencao longe do screen.

Y — Screen Esquerda, “Zika lury”. Vai direito para o
flat defendor. Se ndo tem ninguem no flat, vira e
bloquiar 0 $$ ou 0 Homem Mais Perigoso para
dentro.

H — Passo em frente 2 jardas e vira para fora 3
jardas. Abrir para fora para receber o passe.

X — Deixa o corner e faz o crack block no OLB.

QB — Dropback de 5 passos. Primeiros 2 passos
olhando para o TB, ultimos 3 passos olhando para o
H com seus ombros paralelo com a linha. Se ele ndo
esta aberto, lanca para os pés dele.

SPLIT DIREITA / ESQUERDA SLUGGO DOUBLE FLAIR

FS

TB

/$$
.| ]
B B
T E

OL - Protecao 50.

Z - Conceito Sluggo, Slant.

TB - Rota Flair.

Y - Conceito Sluggo, Seam.

H - Rota Flair.

X - Conceito Sluggo, Slant.

QB — Dropback de 5 passos. Leitura esta 1- Y, 2- Z,

3-H,4-Xe5-TB.
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SPLIT DIREITA Z JET BRAUER DIREITA

FS

OL - Counter Direita, “Brauer Rambo”.

Z — Jet motion, full speed! Vender o sweep!

TB — Counter Direita. 2 passos no dire¢ao oposto,
plantar, mesh com QB e corre atras os pulling OLs.

Y — Counter Direita, “Brauer Rambo”. Deixa o DE e
vai direto para o OLB.

H — Lead blocker no corrida. Corre para o flat e
bloquiar o flat defender. Se o flat esta vazio vira para
dentro e bloguiar o primeiro homem g vem.

X — Deixa seu corner e corre direto para o safety.
Stalk block ele.

QB — Chamar o Z no motion, faz o fake come ele e
dar a bola para o TB. Depois o handoff sai correndo
no backside.

SPLIT DIREITA / ESQUERDA 210 SWEEP

B

$$

~.
Sao
~

H

OL - Pin & Pull Direita. “Preso Rambo”.

Z — Deixa o corner e corre para dentro, crack
Block o OLB ou primeiro defensor para dentro.

TB — Sweep Direita. Mesh com QB e corre
Para fora atras os pulling OLs.

Y — Pin & Pull Direita. “Preso Rambo”.
Bloguio mais importante! Sela!

H — Sweep Direita. Corre para fora, primeiro
Bloquio esta o corner ou flat defender, se
Ninguém esta la bloquiar o Homem Mais
Perigoso para dentro.

X — Deixa o corner e corre direito para o
Safety. Stalk block.

QB - Fica paralelo com a linha. Mesh com
TB e dar a bola para ele. Depois retiro no
lado oposto.
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SPLIT DIREITA / ESQUERDA SHOVEL OPTION DIREITA

FS

$$

OL - Inside Zone Direita. “Indio Rambo”.

Z — Stalk block o corner.

TB — Espera a bola chega nos méos do QB e corre
para o gap 6. Antes de vc chegar |4, espera para o

pitch do QB. Dependendo do DE, vc vai receber ou
nao.

Y — Inside Zone Direita. “Indio Rambo”.

DEIXA O DE. vai direito para o segundo nivel e
bloquiar o OLB para dentro.

H — Seus primeiros passos vai um pouco pra tras
para criar o distancia certo entre vc e o0 QB.(4-5
jardas). Continuar com esse distancia o jogada inteiro
com seus olhos no QB. Dependendo do DE, vc vai
receber ou néo.

X — Deixa o corner e vai direito para o safety.

QB — Leitura do DE no lado forte. Se ele abre normal
ou muito, faz o pitch para dentro com o TB. Se o DE
fecha para atacar o TB ou se ele senta/fica na linha,
fica com a bola e faz o pitch para fora com o H ou fica
mesmo.
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TRIPS FORMATION

TRIPS DIREITA / ESQUERDA OZIONIO ILLINOIS

FS

>
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B

OL - Outside Zone Esquerda, “Ozonio lury”.

Z — Rota Post, inside release. Chama o atencédo do
$$ se estd em 2 high.

TB — Outside Zone Esquerda, “Ozonio lury”. Faz
Leitura do ultimo defensor na linha.

Y — Rota Bubble, Olhando no QB na rota inteiro.

H — Hitch de 5 jardas. Se ele da o espaco, faz um
pouco mais curto, 3-4 jardas.

X — Rota Fade, outside release.

QB — Primeiro leitura é presnap, quantos jogadores
no box? Se tem 6 ou menos pode fazer s6 o leitura
do DE com a corrida. Se tem mais do g 6, leitura é do
OLB marcando o H. Se ele fica com o H dar a bola
para o TB ou puxa e fica. Se o OLB ataca a corrida
lanca para o H. No situagédo onde vc fica com a bola,
0 Y esta tambem um opg¢éo de passe.

ILLINOIS SINAL -
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TRIPS ESQUERDA / DIREITA BRAUER COLORADO

FS

B

OL — Counter Direita, “Brauer Rambo”.

Z — Conceito Colorado. Curl de 10-12 jardas.

TB — Counter Direita. 2 passos no direcdo oposto,
plantar, mesh com QB e corre atras os pulling OLs.

Y — Conceito Colorado. Rota Stab. 5 jardas para
dentro e profundidade, senta.

H — Conceito Colorado. Speed Out.

X - Conceito Colorado. Curl de 10-12 jardas.

QB - Fica paralelo com a linha e faz um sidestep no
direcdo do TB com olhos no SAM. Se ele entrar em
uma zona ou marcar o H dar a bola para o TB. Se o
SAM ataca o corrida puxa a bola e langa para 1- H, 2-
Y,3-Xe4-Z
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TRIPS DIREITA / ESQUERDA INDIO STEELER

FS $$
C C
B
E, W\ i
x pe¥e Y
Z
OL - Inside Zone Direita. “Indio Rambo”. Z - Conceito “Steeler”. Slant.
TB - Inside Zone Direita. Mesh com QB e ler Y - Conceito “Steeler”. Slant.
O DT do lado oposto.
H - Conceito “Steeler”. Speed Out. X - Conceito “Steeler”. Slant.
QB - Pre snap indentificar o SAM. Abre 90
Graus e mesh com TB com seus olhos no
LB. Se ele atacar o corrida, puxe a bola e
lanca. Se ele abre em uma zona ou corre
com o H, dar a bola para o TB. Progressao
estd H, Y e Z, com pre snap leitura do X.
TRIPS DIREITA / ESQUERDA INDIO CLEMSON
FS $$
C A C
™
E "~
X /b Y
H Z

OL - Inside Zone Direita. “Indio Rambo”.

Z - Conceito “Clemson”. Hitch.

TB - Inside Zone Direita. Mesh com QB e ler
0 DT do lado oposto.

Y - Conceito “Clemson”. Hitch.

H — Conceito “Clemson”. Hitch.

X - Conceito “Clemson”. Hitch.

QB - Pre snap indentificar o SAM. Abre 90
Graus e mesh com TB com seus olhos no
LB. Se ele atacar o corrida, puxe a bola e
lanca. Se ele abre em uma zona ou fica
com o H, dar a bola para o TB. Progressao
estd H, Y e Z, com pre snap leitura do X.

NOTA: Uma coisa muita importante com
esse jogada é a distancia entre os 3
receptores. O Z/X deve ser fora dos
numeros, o Y entre os numeros e hash eo
H entre o hash e OT.
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TRIPS DIREITA / ESQUERDA TB SCREEN ESQUERDA

C/

\\\
\\
. B
s\
~,
N,

OL - Screen Esquerda, “Zika lury”.

Z — Deixa o corner e corre angulada para dentro.
Tentando bloquiar o safety marcando o Y.

TB — Screen Esquerda. Cruzar em frente do QB
como o protecdo 60. Fez 3 passos pra tras virando
para o QB e receber o passe. Corre pra fora, atras os
OLs.

Y — Corre angulada para dentro para bloquiar o OLB
marcando o H. Se ndo esta possivel vira pra fora e
bloquiar o primeiro homem que vem.

H — Corre angulada para dentro, dentro do OLB
marcando vc. Direto para o safety.

X — Deixa seu corner e crack block o OLB no seu
lado.

QB — Dropback de 5 passos. Primeiro 3 passos
olhando no lado oposto. Os ultimos 2 faz com ombros
paralelo com a linha, olhando para o TB e langa. Se
ele ndo esta aberto lanca para os pes dele.

TRIPS ESQUERDA / DIREITA 28 SWEEP

OL — Pin & Pull Direita, “Preso Rambo”. BST deixa o
DE para pegar o DT se o pull do BSG néo ta
cancelado.

Z — Deixa seu corner e crack block no OLB no seu
lado.

TB — Cruzar em frente do QB, mesh e pegar a bola.
Corre atras dos pulling OLs.

Y — Corre para dentro para bloquiar o safety
marcando vc. Se ele estd muito fechado, corre direto
para o FS.

H — Corre para dentro para bloquiar o OLB marcando
VC.

X — Deixa seu corner e bloquiar o safety marcando o
Y. Se 0 Y est4 ja bloguiando ele continuar para o FS.

QB - Fica paralelo com a linha, mesh e dar a bola
para o TB. Sair no lado oposto depois.
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TRIPS DIREITA / ESQUERDA TB FLY SWITCH VERTS

N

OL - Protec¢édo 50. B.O.B.

Z — Rota Fade, outside release.

TB - “Fly” motion, full speed. Olhando para a bola o
tempo inteiro. Se nado receber fica no flat.

Y — Middle drag. Entre os LBs e Safety. Corre 50%
no meio ou pode pare em um janela da cobertura.

H — Comeca a rota angulada para fora para 5 jardas
e vai reto.

X — Rota Post, inside release.

QB — Chamar o TB no motion. Esse motion esta
muito rapido e a bola precisa vem imediatamente
depois. Se ninguem abri com o TB, langa para ele. Se
sim ou ja tem alguem no flat, o leitura esta 1- Y, 2- Z,
3- H, 4- X com 0 TB no check down.

TRIPS DIREITA 9091

FS

$$

OL — Protecgéo 60 Direita. “60 Rambo”. Z —"1", Slant.
TB - Protegao 60 Direita. “60 Rambo”. Pre Y —“9”, Go/Fly.
Snap, indentificar o WILL. Se ele n&o blitz,

Pode sair na rota “Stop”.

H - “0”, Speed Out. X —="9”, Go/Fly.
QB — Progressao esta H, Z, Y. Com pre snap

leitura do X.
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TRIPS DIREITA L.A. CLEMSON

FS

X

OL - Protecao 50. B.O.B.

Z - Conceito Clemson. Hitch de 5 jardas.

TB — Direto para o MIKE LB. Bloquiar ele para dentro
ou cut block

Y - Conceito Clemson. Hitch de 5 jardas.

H — Conceito Clemson. Hitch de 5 jardas.

X - Conceito Clemson. Hitch de 5 jardas.

QB — Dropback de 3 passos com leitura do LB
marcando o H. Se ele fica com o H e abri mais, fica
com a bola e corre atras do TB. Se ele ataca ou fecha,
lanca a bola para o H. Leitura é 1- H, 2- Y, 3- Z e 4- X.

SINAL -

| - FORMATION

| — DIREITA 42 DIVE / ESQUERDA 41 DIVE

FS $$
C C
B B B
E T E
X cgc{ £ ‘4
Z

FB
B

OL - Parece um Inside Zone Direita. BST pode deixa
o DE e vai direto no sengundo nivel. Center pode
combo no A gap primeiro, se ndo tem presséo, vai
para o MIKE rapido.

Z - Deixa o corner e corre direito para o safety. Stalk
block.

TB - 2 passos “falsos” no dire¢cao oposto, planta e
corre para o dire¢do do jogada. Vender o toss.

Y - Inside Zone Direita. “Indio Rambo”. Por que voce
esta no lado do jogada, fica bloquiando o DE. Se
voce esta no lado backside, deixa o DE e vai para o
segundo nivel.

FB - Sai direito para o gap 2. Fica baixo!

X - Deixa o corner e corre direito para o safety. Stalk
block.

QB - Abre no lado do jogada, dar a bola para o FB.
Depois faz o fake pitch com o TB no mesmo lado.
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| — DIREITA 24 LEAD / ESQUERDA 23 LEAD

FS

$$

—o

OL - Parece inside zone direita. BST s6 1 segundo
com DE e sai. C combo DT no backside e sai para
LB. PST mesma coisa, combo e sai.

Z - Lado do jogada, stalk block o corner.

TB - Abre no lado do jogada, correndo para gap 4
atras do FB.

Y - Bloquiar o DE para fora.

FB - Entrar no gap 4, destruir o SAM.

X — Backside do jogada, deixa o corner e corre
direito para o safety.

QB - Abre no lado do jogada. Quando voce passa 0
FB fica com a bola perto do seu corpo, depois ele
passa mostrar a bola e dar para o TB. Depois
handoff, Boot.

| - DIREITA BRAUER / ESQUERDA BRAUER

FS

$$

_/
70

OL — Counter Direita, “ Brauer Rambo” .

Z — Stalk block corner.

TB — Counter Direita. 2 passos no lado oposto, planta

Y — Counter Direita, “Brauer Rambo”. Deixa o DE e
vai direto para o0 SAM, bloquiar ele para dentro.

FB — Kickout block no DE no lado oposto. Pode cut
se possivel.

X — Deixa o corner e corre direto para o safety, stalk
block.

QB — Abri no lado oposto com a bola perto do corpo,
faz uma linha reto pra tras e dar a bola para o TB no
lado do jogada.
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| — DIREITA Z JET POWER 26 / ESQUERDA X JET POWER 25

OL — Power Direita, “Soco Rambo”. BSG faz pull se o
N/DT esta no technique 1 ou 2i. Se ele esta em 2 ou
3 fica com ele.

Z — Jet motion, pare no meio entre 0 X e LT. Corre
direto para o FS e bloquiar. Se possivel vai para o
SS.

TB — Power 26. Corre direto para o gap 6, receber a
bola e ler o bloquio do Y. Se vc vai correr pra fora ou
pra dentro dele.

Y — Power Direita, “Soco Rambo”. Deixa o DE e vai
direto para o SAM. Tentar bloquiar ele para dentro.

FB — Kickout block no DE no playside. Pode cut se
possivel.

X — Deixa o corner e vai direto para o safety. Seo Z
esta ja bloquiando o FS, continuar para o SS.

QB — Abri no lado do jogada com a bola perto do
corpo. Dar a bola e boot.

| ESQUERDA POWER 24 /DIREITA POWER 23

$$
/ %

S dSé0
X Q

FS

N

OL — Power Direita, “Soco Rambo”, para o lado fraco.

Z — Stalk block corner.

TB — Power Direita. Lado fraco, receber a bola e
corre para o gap 4. Ler o bloquio do PST, Se vc vai
correr pra fora ou pra dentro dele.

Y — Power Direita, “Soco Rambo”. Power esta no lado
fraco. Bloquiar o DE no lado oposto/forte.

FB — Kickout block no DE no weakside. Pode cut se
possivel.

X — Deixa seu corner e vai direto para o safety.

QB - Abri no lado do jogada com a bola perto do
corpo. Dar a bola e boot.
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| — DIREITA 24 TRAP / ESQUERDA 23 TRAP

FS

$$

70

OL — Trap Direita, “Trator Rambo. Gap 6.

Z — Stalk block corner.

TB — Trap Direita. Receber a bola e corre para o gap
6. Ler o bloquio do PSG e Y, Se vc vai correr pra fora
ou pra dentro deles.

Y — Trap Direita, “Trator Rambo”. Sai direita para o
OLB.

FB — Trap Direita, faz o kickout no DE do lado
oposto. Pode cut se possivel.

X — Deixa seu corner e vai direto para o safety.

QB - Abri no lado do jogada com a bola perto do
corpo. Dar a bola e boot.

| - DIREITA 210 (TOSS)SWEEP / ESQUERDA 29 (TOSS)SWEEP

OL - Toss 210, “Ozonio Rambo”.

Z - Alinhar um pouco mais fechado do que normal.
Quando a bola sai corre direto para dentro e crack
block o OLB.

TB - Abre para o lado do jogada, receber o toss do
QB, segura a bola e corre para fora, atras do FB.

Y — Toss 210, “Ozonio Rambo”. Sela o DE para
dentro, se possivel faz o cut block.

FB — Abri e corre direto para o flat defender. Se o flat
esta vazio, vira para dentro e bloquiar o primeiro
homem g vem.

X - Deixa o corner e corre direto para o safety.

QB - Abre no lado oposto, vira, e faz toss. Boot
depois toss.
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| — DIREITA / ESQUERDA 22 ISO

OL - 22 Iso, “Indio Rambo”.

Z — Deixa seu corner, direto para o safety. Stalk
block.

TB — 22 Iso. Receber a bola e corre direto para o gap
2 atras o FB.

Y — 22 Iso, “Indio Rambo”. DE para fora.

FB — Direto para gap 2, destruir o MLB.

X - Deixa seu corner, direto para o safety. Stalk block.

QB — Abri no lado oposto, movendo reto pra tras, vira
e dar a bola. Boot depois handoff.

| — DIREITA 12 KEEPER /11 KEEPER (OB SNEAK)

$$

:'E o/éJcQ

FB

B

OL - 12 Keeper. “Indio Rambo” com o BST deixando
0 DE e subindo para o OLB. Center pode subir direto
para o MLB se gap A esta vazio.

Z — Deixo seu corner e corre direto para o safety.
Stalk block.

TB — Kickout ou cut block no DE no lado fraco.

Y — 12 Keeper, “Indio Rambo”. Passo para dentro,
bloquiar o DE para fora.

FB — Corre direto e perto atras o QB, empurrando ele
se necessario.

X - Deixo seu corner e corre direto para o safety.
Stalk block.

QB — Receber o0 snap e segura a bola e entra gap 2.
Fica baixo.
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| - DIREITA Z JET PA TE STAB

OL - Playaction Inside zone Direita, “P Indio Rambo”.
PST bloquiar pra dentro.

Z — Faz o motion para o lado oposto até no meio
entre o X e o Tackle. Rota Post com inside release
até 5 jardas, vai reto mais 5 e quebrar no Post.

TB — Playaction 26. Corre fora do bloquio do FB.
Rota Flat. 2 jardas de profundidade.

Y — Se o DE esta mais aberto(technique 8) deixa ele
para o FB. Se ele esta mais fechado(technique 9 ou

6) dar um soco no ombro pra dentro dele. Rota Stab.
Descobrir o espaco ou janela entre os LBs e senta.

FB — Playaction 26. Kickout block do DE do playside.
Pode cut se possivel.

X — Rota Slant e Go. Faz o Slant normal, depois vc
guebrar pra dentro faz s6 mais 3 passos e quebrar de
novo reto.

QB - Playaction 26. Chama 0 Z em motion para o
lado oposto. Abri no lado da corrida, fica com a bola
no mao direita, usa seu mao e braco esquerda para
mostrar e vender o playaction. Depois o playaction
faz dropback de 5 passos com olhosno Y. SeoY
estd imediatamente aberto, pode cortar o dropback
para 3 passos e langa. Progressao 1- Y, 2- TB, 3- Z,
4- X.
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| - ESQUERDA PA 98 FB FLAT TB OUT

$$

FS

OL - Playaction Inside Zone Esquerda, “P Indio lury”.

Z — Rota Post.

TB — Playaction 25. Corre no gap 5 e continuar para
7 a 10 jardas. Rota Out.

Y — Playaction Inside Zone Esquerda, “P Indio lury”.

FB — Playaction 25. Nao entra o gap 5, corre pra fora
do Y para fazer a Rota Flat. 2 jardas de profundidade.

X — Rota Fade(Go), outside release.

QB - Playaction 25. Abri no lado da corrida faz o
playaction. Dropback de 5. 1- FB, 2- TB, 3- X, 4 - Z.

| — DIREITA PA BANANA PASS

FS

$$

OL - Playaction Inside Zone Direita, “P Indio
Rambo”. PST bloquiar pra dentro.

Z — Rota Hitch e Go.

TB - Playaction 28. Vender o playaction e faz kickout
block no DE. Pode cut se possivel.

Y — Rota Banana. Inside release do DE.

FB — Playaction 28. Vai para o DE com seu alvo no
ombro pra dentro dele, deixa ele e faz o rota Flat.

X — Opcao, se o corner deixa mais de 5 jardas antes
e depois 0 snap faz a rota Deep Drag de 12 a 17
jardas. Se o corner fica mais perto antes e depois faz
a rota Post.

QB - Playaction 28. Vender o playaction com TB.
Depois faz dropback de 5 passos. Progresséo 1- FB,
2-Y,3-7Z, 4- X
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| - DIREITAZFLY PA SMASH

FS $$
C C
B B B <--
€, T E z\
: 038 b0 |
Q L A <---Z
FB
TB

OL - Playaction Inside Zone Direita, “P Indio
Rambo”. PST bloquiar pra dentro.

Z — Faz o Fly motion, fecha a metade da distancia
entre vc e 0 Y. Rota Hitch. Se a bola ndo vem,
continuar pra dentro devegar.

TB — Playaction 28. Vender o playaction e faz kickout
block no DE. Pode cut se possivel.

Y — Inside release do DE, Rota Corner.

FB - Playaction 28. Vai para o DE com seu alvo no
ombro pra dentro dele, deixa ele e faz o rota Flat.

X — Rota Slant.

QB — Chamar o Z em motion. Playaction 28. Vender
o playaction com TB. Depois faz dropback de 5
passos. Progressao 1- FB, 2- Z, 3- Y, 4- X.

|- DIREITAZFLY PA ALABAMA

FS

_

$$

10 C

yACEEEEEEE <---Z

OL — Playaction Inside Zone Esquerda, “P Indio lury”. BST
bloquiar pra dentro.

Z — Fly motion, fecha a metade da distanciaentre o Y e
seu posicao original. Inside release, reto no 4, quebrar pra
fora no 10 para 3 passos, quebrar de novo reto.

TB — Playaction 25. Vender a corrida, sai fora do bloquio
do FB, rota Wheel.

Y — Playaction no lado oposto. Boot vem para seu lado.
Precisa sela forte.

FB — Playaction 25. Precisa ler os dois lados da linha, se
tem uma ameaca. Se ndo tem no lado do playaction, vira
para o outro lado para proteger o boot do QB.

X — Inside release, direto para o safety, 10 jardas quebrar
e corre paralelo com a linha.

QB — Chamar o motion do Z. Playaction 25, vender a
corrida e faz boot bem grande. Progresséo 1- Z, 2- X 3- TB.
Se esta vazio na sua frente pode puxa a bola e corre pra
fora.
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| - ESQUERDA X FLY PA TE CROSS

17-20

OL - Playaction Inside zone direita, “P Indio Rambo”. PST
deixa o DE e bloquiar pra dentro.

Z — Outside release, rota Comeback, quebrar pra for a
entre 17 e 20 jardas.

TB — Playaction 27(stretch). Vender a corrida e corre for a
do FB, rota Wheel.

Y — Deixa o DE, inside release passar os LBs e faz a rota
In atrds deles.

FB — Playaction 27, faz kickout viock no DE. Se possivel
cut.

X — Fly motion, fecha a metade da distancia entre o Y e
seu posicao original. Inside release para 5 jardas, quebrar
reto 3 jardas, quebrar de novo no Post.

QB — Chamar o X no motion, playaction 27. Vender a
corrida e boot bem grande. Progresséo 1- Y, 2- Z, 3- X, 4-
TB. Se esta vazio na sua frente pode puxa a bola e corre
pra fora.

EMPTY FORMATION

EMPTY DIREITA TRAP 14

E T T
% 03« /\K

B

FS

$$

—/0

B B

---Mm

7
/7

OL - Trap Direita(14), “Trator Rambo”. PST pode cut
block se o DT estd mais fechado do que technico 3.

Z — Stalk block seu corner pra fora.

TB — Bloquiar pra fora o LB/S marcando vc.

Y — Stalk block o S/LB pra fora.

H — Bloquiar pra fora o LB marcando vc.

X — Deixa o corner e tentar chegar em frente do FS e
stalk block.

QB — 14 Trap. Dropback de 3 passos rapidos, puxa a
bola e corre atras o pulling center.
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EMPTY DIREITA L.A. CLEMSON

-
-
PR

B

FS

s

N

OL - Protecao 50, “50 Rambo”. Center ajuda no gap
A para 2 segundos e sai para o Mike.

Z - Conceito Clemson, Hitch.

TB — Conceito Clemson, Hitch.

Y - Conceito Clemson, Hitch.

H - Conceito Clemson, Hitch.

X - Conceito Clemson, Hitch.

QB — Leitura antes e depois o snap é o LB marcando
o H. Dropback de 3 passos. Se o0 H esté aberto,
lanca. Se ndo, puxa a bola e corre atrds o Center no
meio.

Sinal -

EMPTY ESOUERDA 18 SWEEP

OL — Pin & Pull Direita, “Preso Rambo”. PST sela, cut
block se possivel. BST pode deixa o DE se ele esta
no technical 8.

Z — Deixa seu corner e vai direto para o safety e
crack block ele.

TB — Bloquiar pra dentro o LB/S marcando vc.

Y — Bloquiar pra fora o S/LB marcando vc.

H — Bloquiar pra fora o LB marcando vc.

X — Comecar no direcao do Safety. Se o corner esta
muito longe stalk block ele, se hao bloquiar o Homem
Mais Perigoso.

QB — 18 sweep, segura a bola e corre pra fora atras
os pulling OL’s.
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BEAR FORMATION

BEAR DIREITA OZONIO

FS
C $$
B AB "N C
E T T ! E_
! 7
X TE

B

Y

OL - Outside Zone Direita, “Ozonio Rambo”.

Y — Arc block o Homem Mais Perigoso. Pode ser o
corner, SAM ou SS. Cut se possivel.

TB — Outside Zone Direita. Leitura € o ultimo
defensor na linha.

TE — Sela o DE pra dentro. Se ele esta em um
technico de 8 bloquiar pra fora.

H — Bloquiar pra fora o LB/S marcando vc.

X — Deixa o corner e corre direto para o FS.

QB — Receber o snap, mesh e dar a bola para o TB.
Boot depois handoff.

BEAR ESQUERDA BRAUER

@]

X

B

OL - Counter Esquerda, “Brauer lury”.

Y — Deixa o DE e arc block o OLB ou primeiro cara
gue vem na sua frente pra dentro.

TB — Counter Esquerda. Dois passos no lado oposto,
planta e receber a bola. Corre atrds os pulling OLs.

TE — Bloquiar o DE pra fora.

H — Deixa o corner e vai direto para o safety. Stalk
block.

X — Fica com o corner, stalk block.

QB — Counter Esquerda. Shuffle step no lado oposto
com o TB, mesh e dar pra ele. Boot depois.
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BEAR DIREITA BRAUER

FS

S~ =~

OL - Counter Read Direita, “Brauer Rambo”.

Y — Vai direto, nas costas do TE para o OLB ou
primeiro que vem na sua frente ao dentro.

TB — Counter Read Direita. 2 passos no lado oposto,
planta e cruzar em frente do QB. Se vc receber o
handoff corre atras os pulling OLs.

TE — Direto para o MLB, capacete em frente dele,
bloquiar pra fora.

H — Se 0 QB grita “Lambo” ou “Bugatti” faz a rota
bubble. 2 passos pra frente e volta pra fora, redonda.
Se ele ndo grita, bloquiar pra fora o LB/S marcando
VC.

X — Stalk block o corner.

QB — Pre-snap, se o H esta descoberto, grita
“Lambo” ou “Bugatti” e ele vai correr um Bubble.
Faz o leitura do DE e se vc puxa e fica come a bola o
H esta mais um opcéo. Se o H esta coberto nao
precisa fala nada diferente e sé faz o leitura do DE.

BEAR DIREITA TRAP 26

FS

OL - Trap Direita, “Trator Rambo”.

Y - Vai direto, nas costas do TE para o OLB ou
primeiro que vem na sua frente ao dentro.

TB — Trap 26. Mesh e receber a bola do QB, corre no
gap 6 atraso Y.

TE - Direto para o MLB, capacete em frente dele,
bloquiar pra fora.

H — Bloquiar pra fora o LB/S marcando vc.

X — Deixa 0 corner e vai direto para o safety.

QB — Fica paralelo com a linha, dar a bola e boot
backside.
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BEAR DIREITA GATOR

FS

B

OL - Playaction Trap Esquerda, “P Trator lury”.

Y — Rota wheel. Primeiro parte olha para o QB e vira
upfield. Usa sua cabeca para vender esse rota.

TB — Playaction Trap Esquerda. Responsavel para
gap C. Se ninguem vem vc pode sair na rota Flair.

TE — Sai da linha fora da DE. Rota Go direitamente
para o strong safety.

H — Rota Seam. Stem o OLB, influenciar ele. Corre
direitamente para ele.

X — Rota Go, para dentro. Lentamente angulada para
dentro.

QB — Mesh com TB executando o playaction. Olhos
no flat defender. Se tem ninguem no flat pode langar
no flair para o TB. Se tem alguem, lanca para o Y no
wheel.

Gator sinal -

BEAR DIREITA 14 READ OPTION

FS

$$

B

OL - Inside Zone Direita, “Indio Rambo”. PST
bloquiar pra dentro.

Y - Vai direto, nas costas do TE para o OLB ou
primeiro que vem na sua frente ao dentro.

TB — Abre paralelo, mesh com QB e continuar pra
fora do DE com ou sem a bola.

TE - Direto para o MLB, capacete em frente dele,
bloquiar pra fora.

H - Bloquiar pra fora o LB/S marcando vc.

X - Deixa o corner e vai direto para o safety.

QB - Leitura do playside DE. Mesh com TB
movendo playside paralelo com a linha. Olhos no DE,
se ele senta ou fecha dar a bola para o TB. Se ele
abre, puxa a bola e corre no gap 4 nas costas do PST
e atras do V.
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STACK FORMATION

STACK DIREITA READ OPTION

$$

XN\O

FS

OL - Outside Zone Esquerda, “Ozonio lury”.

Z — Fica com o corner, stalk block.

TB — Outside Zone Esquerda. Se vc receber a bola,
ler o ultimo defensor na linha. Se ndo, vender!

Y — Corre direto para 0 $$ ou LB marcando vc. Stalk
block.

H — Rota Bubble. Faz com 3 passos pra frente e
volta. Quando vc volta, entrar em relacéo de pitch
com o QB. Entre 4 e 5 jardas.

X — Fica com o corner, stalk block.

QB — Read option do DE. Se ele senta ou abri dar a
bola para o TB. Se ele fecha, puxa a bola e corre pra
fora. Entrar em relagé@o de pitchcomoH, 4 a5
jardas. O LB/S marcando o H esta seu chave de
pitch. Se ele ataca vc faz um pitch para o H.

STACK DIREITA 1221

FS
$$
C B B B C
E
X Z
Y H

OL — Protecgédo 60 Direita, “60 Rambo”. Z — Rota Slant.
TB — Protegao 60 Direita, “60 Rambo”. Se o WILL Y — Hota Hitch.
ndo vem, vc pode sai na rota Stop.
H — Rota Hitch. X — Rota Slant.
QB — Presnap ler qual lado vc tem um maior
vantagem. Progresséo 1- Y/H, 2- X/Z 3- TB.
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STACK DIREITA LION

/ - \

X

N

OL — Protecéo 60 Direita, “60 Rambo”.

Z — Conceito Lion, rota deep dig de 12-15.

TB - Protegao 60 Direita, “60 Rambo”. Se o WILL ndo
vem, vc pode sai ha rota Stop.

Y — Conceito Lion, rota Seam.

H — Conceito Lion, rota Seam.

X — Conceito Lion, rota deep dig de 12-15.

QB - Presnap ler qual lado vc tem um maior
vantagem. Progressao 1- Y/H, 2- X/Z, 3- TB.

STACK DIREITA SPEAR

IA FS

OL - Protecao 60 Direita, “60 Rambo”.

Z — Conceito Spear, rota Comeback de 15.

TB - Protegéo 60 Direita, “60 Rambo”. Se o WILL ndo
vem, vc pode sai na rota Flat.

Y — Conceito Spear, rota Seam.

H — Conceito Spear, rota Seam.

X — Conceito Spear, rota Comeback de 15.

QB - Presnap ler qual lado vc tem um maior
vantagem. Progresséo 1- X/Z, 2- Y/H, 3- TB.
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STACK DIREITA SWITCH VERTS

$$

FS

OL — Protecéo 60 Direita, “60 Rambo”.

Z - Sai pra dentro angulada 7 jardas e quebra reto.

TB - Protegao 60 Direita, “60 Rambo”. Se o WILL ndo
vem, vc pode sai na rota Flat.

Y - Sai pra fora angulada 4 jardas e quebra reto.

H — Sai pra fora angulada 4 jardas e quebra reto.

X - Sai pra dentro angulada 7 jardas e quebra reto.

QB - Presnap ler qual lado vc tem um maior
vantagem. Progressao 1- X/Z, 2- Y/H, 3- TB.

STACK DIREITA BRAUER ESQUERDA

$$

OL - Counter Esquerda, “Brauer lury”.

Z — Deixa o corner e corre pra dentro para chegar em
frente do LB/S marcando o H.

TB - 2 passos no lado oposto, planta e cruzar em
frente do QB. Corre atras os pulling OLs.

Y — Stalk block o LB/S marcando vc.

H — Deixa o LB/S marcando vc e vai direto para o FS.
Stalk block.

X — Stalk block o corner.

QB — Counter Esquerda. Faz o shuffle step no lado
oposto com o TB, dar a bola e boot.
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STACK DIREITA INDIO HITCH SCREEN

$$

FS

OL - Inside Zone Direita, “Indio Rambo”.

Z — Stalk block o corner.

TB - Inside Zone Direita. Ler o bloquio do DT no lado
oposto.

Y - Rota Hitch, entre 3 e 5 jardas.

H — Rota Hitch, entre 3 e 5 jardas.

X - Stalk block o corner.

QB - Presnap ver qual lado a gente tem o vantagem
contra o 2 WRs. Se tem 2 contra 1, lanca pra esse
lado. Se ndo tem o vantagem em os dois lados dar a
bola para o TB no Inside Zone.

WING FORMATION

WING DIREITA TB JET TOSS
FS
C $$ C
B B £ B
X C)/ 5 S
B A~H Z

-

OL - Outside Zone Direita, “Ozonio Rambo”. PST
deixa o DE e subir.

Z — Direto para o corner, stalk block pra dentro.

TB — Jet motion 100%, cruzar em frente do QB e
receber o toss. Corre pra fora.

Y — Direto para o Segundo nivel, primeiro cara que
vem na sua frente pra dentro. Bloquiar pra dentro.

H — Crack block no DE. Pode cut se precisa.

X — Deixa o corner e vai para o segunda nivel.

QB — Chamar o TB em motion. Ele vem rapido em
motion e vc precisa fazer o snap count mais rapido
possivel. Quando vc receber o snap vc dar com o
toss imediatamente. Boot depois toss.
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WING DIREITA HAMMER

C C
X
B Z
Q
OL - Protecao 50. Z — Conceito Hammer, rota Hitch.
TB — Conceito Hammer, rota Seam. Y - Conceito Hammer, rota Seam.
H — Conceito Hammer, rota middle drag de 10j. X - Conceito Hammer, rota Hitch.
QB — Presnap leitura dos corners. Progressao 1-X/Z,
2- TB/Y, 3- H.
WING DIREITA PIVOT SMASH
FS
C $$ C
B B B
E T T E
X CO@OO Y
B H Z
Q
OL - Protegao 50. Z — Rota Pivot. 5 jardas.
TB — Rota Corner. Y - Rota Corner.
H — Rota Post. X - Rota Pivot. 5 jardas.
QB - Presnap leitura dos corners. Progresséao 1- X/Z,
2- TB/Y, 3- H.




WING DIREITA COLORADO

FS
[
g $$
B B B
<
E T T E
X\ ole] Jole Y
B H Z

Q

OL - Protecao 50.

Z — Conceito Colorado. Rota Curl de 12-15.

TB — Conceito Colorado. Rota Speed Out.

Y — Conceito Colorado. Rota Stab. 7 jardas e senta.

H - Conceito Colorado. Rota Speed Out.

X - Conceito Colorado. Rota Curl de 12-15.

QB - Presnap leitura dos corners. Progessao 1- Y, 2-
TB/H, 3- X/Z.

WING DIREITA MIAMI

FS

$$ C

B B

B

X OO‘OE Y

B
Q

H 4

OL - Protegao 50.

Z - Conceito Miami. Rota Corner.

TB — Conceito Miami. Rota Middle Drag em cima dos
LBs.

Y - Conceito Miami. Rota Post.

H - Conceito Miami. Shallow Drag em baixo dos LBs.

X - Conceito Miami. Rota Corner.

QB - Presnap leitura dos corners. Progresséo 1- X/Z,
2- TB/H, 3-Y.
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TEXAS FORMATION

TEXAS DIREITA OZONIO DIREITA

OL — Outside Zone Direita, “Ozonio Rambo” .

TE — Ozonio Direita. Se tem ninguem fora de vc na
linha, subir para a segunda nivel ou o primeiro g vem
na sua frente.

TB — Outside Zone Direita. Sai um pouco mais
devagar pra n&o deixa o toss muito longe. Ler o
bloguio do ultimo defensor.

Y — Comecar pra fora. Se tem um corner fora bloquiar
ele, se ndo vira pra dentro.

H — Sai direto para o safety, stalk block.

X — Deixa o corner e corre pra dentro, chegar em
frente do LB marcando o H.

QB — Receber o snap e faz o toss para o TB.

TEXAS DIREITA HJET OZONIO DIREITA

FS

$3
B B 1
T E
£
LT TE
. vl
Qe
B

OL - Outside Zone Direita, “Ozonio Rambo” .

TE - Ozonio Direita. Se tem ninguem fora de vc na
linha, subir para a segunda nivel ou o primeiro q vem
na sua frente.

TB - Outside Zone Direita. Sai um pouco mais
devagar pra ndo deixa o toss muito longe. Ler o
bloquio do ultimo defensor.

Y — Arc block. Fora do TE, primeiro g vem na sua
frente.

H — Vem em motion para o lado oposto. Pare 5-7
jardas fora do TE. Stalk block o corner ou OLB que
marcar Vvc.

X — Deixa o corner e vai direto para o OLB ou safety.
Stalk block.

QB — Chamar o H em motion, quando ele esta
set/parado receber o snap e faz o toss para o TB.
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TEXAS DIREITA HJET COLORADO

FS

$$

OL - Protecéo 60, “60 Rambo”

TE - Conceito Colorado, rota Stab.

TB — Protecao 60, “60 Rambo”

Y - Conceito Colorado, rota Speed Out.

H - Vem em motion para o lado oposto. Pare 5-7
jardas fora do TE. Conceito Colorado, Curl de 12-15.

X - Conceito Colorado, Curl de 12-15.

QB - Chamar o H em motion, quando ele esta
set/parado receber o snap. Conceito Colorado,
progressao 1- TE, 2- Y, 3- X/H.

TEXAS DIREITA BRAUER ESQUERDA

e

T

L

FS

$$
B
T T E
OO N
L TE
Y

B

OL - Counter Esquerda, “Brauer lury”. LT extra ndo
faz o pull. Subir angulada para chegar em frente do
SAM.

TE — Counter Esquerda, “Brauer lury”. Sela o DE pra
fora.

TB — Counter Esquerda. 2 passos no lado oposto,
planta e cruzar em frente do QB. Receber a bola e
corre atrs os pulling OLs.

Y — Corre atras o extra OL(LT), subir e bloquiar o
primeiro g vem na sua frente.

H — Bloquiar pra fora o LB/S marcando vc.

X — Stalk block o corner.

QB — Counter Esquerda. Receber o snap e faz o

shuffle/side step com o TB, dar a bola pra ele e boot.
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MONTANHA FORMATION

MONTANHA FAKE 26 FB SNEAK

FS

$$

OL - Playaction Inside Zone Direita, “P Indio Rambo”

TE — Playaction Inside Zone Direita, “P Indio Rambo”

TB - Playaction 26, VENDER.

X — Rota quick slant. Precisa chagar no outro lado
mais rapido possivel.

FB — Na saida da bola, escaper no lado oposoto,
fazendo a rota Flat.

Backfield OL - Playaction Inside Zone Direita, “P
Indio Rambo”. Trabalhar de gap B & C.

QB - Playaction 26, mesh e vender. Boot depois
mesh olhando para o FB no flat. Progresséo 1- FB, 2-
X, 3- Voce.

MONTANHA OL FLY 23 READ OPTION

OL - Inside Zone Esquerda, “Indio lury”. PST Deixa o
DE e subir direto para o OLB.

TE - Inside Zone Esquerda, “Indio lury”. DEIXA O DE
e subir.

TB - Inside Zone Esquerda.

X — Deixa o corner e corre pra dentro pra bloquiar o
safety.

FB — Kickout block no backside DE. Cut se possivel.

Backfield OL — Vem em motion para o outro lado,
ombro de for a do PST. Deixa o DE e blogiar o corner
0 primeiro que vem pra dentro.

QB — Chamar o backfield OL em motion até o ombro
de fora do PST. Faz o Inside Zone Esquerda olhando
0 DE. Se ele senta ou abri dar a bola. Se ele fecha,
puxa a bola e corre pra fora.
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MONTANHA 210 CRACK TOSS

FS

OL - Outside Zone Direita, “Ozonio Rambo”.

TE — Outside Zone Direita, sela o DE.

TB — Outside Zone. Receber o toss e corre pra fora,
lendo o bloquio do FB e OL no backfield.

X — Deixa o corner e faz um crack block no safety. Se
nao tem um high safety, crack block o OLB.

FB — Sai para o flat denfender. Se o flat fica vazio,
vira pra dentro.

Backfield OL — Sai junto com o FB, quando vc
passa o TE vira pra dentro e bloquiar o primeiro que
vem de dentro.

QB — Receber o snap, vira para o TB e faz o toss.

MONTANHA JUMP SHOT

FS

©_— :

$$

/
OL FBAY

B

OL - Inside Zone Direita, “Indio Rambo”.

TE — Um brago para o DE e subir, vira e olha para a
bola.

TB — Abri na rota Flair e vender!

X — Rota Slant.

FB — Kickout block no DE.

Backfield OL - Vai pra gap 2 como um lead
blocker.

QB — Dropback de 2-3 passos e corre para 0 gap 2,
mostrando a corrida. Olhando para o TE o tempo
inteiro, se ele esta aberto pula e langa no ar. Se ele
ndo t4, continuar com a corrida.
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MONTANHA BRAUER ESQUERDA

OL — Counter Esquerda, “Brauer lury”.

TE — Fica com o DE, bloquiar ele pra fora.

TB — Comecar no lado oposto. Mesh e receber, faz
2-3 passos e planta, correndo atras os pulling OLs.

X — Deixa o corner e corre pra chegar em frente do
safety. Stalk block.

FB — Sai direto, nas costas do BST, subir para o
segundo nivel. Bloquiar o SAM o primeiro que vem.

Backfield OL — Faz o pull junto com o0 BSG e BST.
Voce e 0 BST entrar o gap.

QB — Abri no lado oposto(forte), mesh e dar a bola.
Sai correndo depois.

JUMBO FORMATION

Jumbo Direita 26 Trap (Trap Direita)

FS

TE

$$

.</7/O

OL — Trap 26, “Trator Rambo”. Pull do PSG e Center.
PSG faz kickout do DE e Center faz pull para o gap 6.

Y — Stalk block o corner.

TB — Trap 26. Receber a bola e corre para o gap 6
atras os pulling OLs.

QB — Abri 90 graus, dar a bola e boot para o lado
oposto.

TE — Diexa o corner e subir direto para o safety.
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JUMBO DIREITA 210 CRACK TOSS

TE

OL - Toss Direita, “Preso Rambo”.

Y — Deixa o corner e faz crack block no OLB.

TB — Sai paralelo com a linha 75% para receber o
toss. Corre pra fora, lendo os bloquios dos pulling
OLs.

QB — Receber o snap e faz o toss com dois maos
para o TB.

TE - Diexa o corner e subir direto para o safety.

JUMBO DIREITA BRAUER DIREITA

FS

TE

@]

<

OL — Counter Direita, “Brauer Rambo”.

Y — Stalk block o corner.

TB — Counter Direita. Comega no lado direito,
guando vc receber a bola vira pra direita e corre atras
os pulling OLs.

QB — Abri 90 graus e dar a bola para o TB. Sai
correndo depois.

TE — Deixa o corner e corre direto para o safety.
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JUMBO DIREITA SCREEN TELAO

TE

$$

OL - Screen Direita, “Zika Rambo”. Por que esse
formagao tem mais OLs do que normal, esse verséo
€ um pouco diferente. PST no flat defender, PSG no
SAM, Center no MIKE e BSG para o trailing defender.

Y — Deixa o corner e faz crack block no strong safety.
Se ndo tem SS, pode fazer crack block no OLB.

TB — Rota Flair para o lado oposto, VENDER.

QB — Dropback de 5 passos, primeiros 3 para o TB,
vira, ombros paralelo com a linha, ultimos 2 passos
para o screen.

TE — Deixa o corner e subir direto para o safety.
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JOGADAS TRICK / GADGET

MONSTER 3-1-3

~~e ——

OL - Vai direto nos posicoes abertos, sé o center fica

em o posicdo normal. LT e LG no lado esquerda, RG
e RT no lado direita. Bloquio de corrida.

Z — Bloquiar o homem marcando voce. Pra dentro se
possivel.

TB — Alinhar 2 jardas fora e 2 jardas atras do center.

Bloquiar o primeiro defensor qgue vem na sua frente
ao dentro.

TE - Bloquiar o homem marcando voce. Pra dentro
se possivel.

H — No snap, vira pra dentro para receber o quick
pass. Corre atras os bloquios, pra fora.

X - No snap, vira pra dentro para receber o quick
pass. Corre atras os bloquios, pra fora.

QB - Leitura presnap para descubrir nossa
vantagem. Se tem fora, faz o quick pass para o X ou

H. Se tem o vantagem no meio chama “Indio” e corre
no meio atrds o center e TB.
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PATRIOT

A FS A $$ N
1
c | : C
' :
' B B |
E T T E
TEQO@OO LT yi
X H B

Q

OL - Protecéo 50, B.O.B.. LT abri em um posicdo to WR
entri o0 Z e o TB. Rota Bubble, s6 pode mover atras a linha.
Precisa chamar muito atencéo.

Z — Rota Fade. Outside release.

TB — Rota opg&o. Se vc esta contra press ou o defensor
esta menos de 4 jardas a rota é GO. Se o defensor estd 5
ou mais jardas de vc a rota é Hitch de 3 a 5 jardas.

TE — Rota Peak. Tentar esconder seu numero na linha,
release dentro do DE. No 5 jardas angular pra dentro, meio
redonda com 50% de velocidade olhando para a bola.

H - Rota opcéo. Se vc esta contra press ou o defensor
esta menos de 4 jardas a rota é GO. Se o defensor estd 5
ou mais jardas de vc a rota é Hitch de 3 a 5 jardas.

X - Rota Fade. Outside release.

QB — Presnap leitura dos LBs marcando o TB e H para
saber qual rota eles véo correm. Progressao: com press 1-
Y, 2- X/Z, 3- HITB. Sem press 1- TB/H, 2- Y, 3- X/Z.

TREY ESQUERDA TE FREEZE SCREEN

$$

FS

OL — Uma forma de “Zika” com os 5 OLs. Deixa os DLs
passar vcs, fica em seu stance. Quando eles passam vcs
pode sair. PST no flat defender, PSG no SAM, center no
MIKE, BSG para os trailing defenders e BST para limpar o
resto do lixo que vem.

Z — Conceito Steeler, Slant. Continuar para bloguiar o FS.

TB — No snap, abri e bloquiar o DE. Cut block se precisa.

TE — Fica em seu stance, 2 pontos, até o DE passa vc.
Depois ele passa vira pra dentro para receber o passe.
Corre pra fora.

H — Conceito Steeler, Speed Out.

X — Direto para o SS, crack block. Se n&o possivel, stalk
block.

QB — Roll Out rapido, olhando o conceito no backside.
Quando vc chegar fora do RT vira e langa para o TE.
Lanca com ar, em cima do backside DE.
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WING DIREITA TB JET TOSS REVERSE

FS

OL - LG, RG e RT faz “Ozonio Rambo”. LT Sela o
DE, cut block se precisa e center faz pull na esquerda
pra fora.

Z — No snap vira pra dentro e fazer o reverse. Corre
pra FORA do TB e continuar pra fora.

TB — Vem em motion 100% e receber o toss. Olhar
para o Z, quando ele chega perto fa o toss, pra fora,
pra ele e continuar correndo.

Y — Bloquiar o OLB/SS marcando vc.

H — Crack block no DE, cut block se precisa.

X - Vira pra dentro, bloguiar o OLB pra dentro.

QB — Chamar o TB em motion, receber o snap e faz
o0 toss pra ele imediatamente. Boot depois no lado
oposto e bloquiar o primeiro homem que vem.

TREY DIREITA 210 SWEEP Z REVERSE

FS

$$

OL - LG, RG e RT faz “Ozonion Rambo”. LT sela o
DE, cut block se precisa e center pull na esquerda pra
fora.

Z — 2 passos reto, planta e vira pra dentro full speed.
Corre pra fora do TB pronto para receber o toss.
Corre pra fora no outro lado lendo os bloquios.

TB — Receber a bola e corre pra fora mas dentro do
Z. Quando ele chega perto faz o toss pra ele e
continuar correndo.

Y — Sela o DE, cut block se precisa.

H — Bloquiar o OLB/S pra dentro.

X — Direto para o FS, stalk block.

QB — Dar a bola para o TB e sai no lado oposto.
Bloquiar o primeiro que vem na sua frente.
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BOISE #1 (TB Pass)

FS

OL — Sweep Direita, pin & pull, “Preso Rambo”. BST
anchor com o DE. PST deixa o DE para o Y e pull.

Z — Sai pra bloquiar o sweep, depois 3-4 segundos
deixa o corner/LB e sai na rota. Corner redonda.

TB — quando o QB sai de under center, o snap esta
seu responsibilidade. Receber o snap e corre pra fora
tipo um sweep. Vender a corrida, mostra q vc vai fica
com a bola na corrida. Olha para o release do Z o
tempo inteiro, se ele fica livre pode lancar pra ele. Se
nao continuar com o sweep.

Y — Crack block no DE.

H — Vira pra fora pra bloquiar.

X — Stalk block o corner.

QB — Comeca under center, quando a defesa esta
“pronto” sai correndo pra fora pra ficar atras do X.
Vender o quick pass pra voce.

BOISE #2 (Statue of Liberty)

FS

$$

OL - “Indio Rambo” para todo mundo exceto o LT.
LT “Indio”para um segundo e pull fora do TE, bloquiar
0 primeiro gue vem de dentro.

Z — Stalk block o corner.

TB — Alinhar 5 jardas. No snap, andar 2 a 3 passos
na direita, planta e receber a bola atrds do QB. Corre
pra fora atrds do pulling OL e TE.

TE — SELA o DE! Bloquio mais importante do
jogada. Cut block se precisa.

H — Vender o bubble!!!

X — Stalk block o LB/S marcando voce.

QB — Dropback de 3 passos grande. Ultimo passo
vira para o bubble. Com a bola no méo esquerda, faz
um pump fake completo com seu braco direito.
Escondendo a bola atrds de voce para o TB pega.
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